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Als gesetzlich versicherter Patient kénnen Sie zu speziel- Chefarzt
len endoskopischen und Réntgen-Untersuchungen von Priv. Doz. Dr. med. Christian Nattermann,
Ihrem Hausarzt an Herrn PD Dr. med. Christian Natter- FA Innere Medizin/Gastroenterologe
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Ober-
PD Dr. Ch. Nattermann Anmeldung/Stationen/Pflege- und Sozialdienst Mérlen
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Sekretariat
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Einen Termin kénnen Sie Uber das Chefarztsekretariat Telefon (06081) 107 -235
vereinbaren:
Telefon (06081) 107-235 Stationen
Station 3 Medizinische Klinik

Telefon (06081) 107 -205
Station 4/Intensivstation
Telefon (06081) 107 -219
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Herzlich willkommen in der
Medizinischen Klinik Usingen

Mit diesem Faltblatt méchten wir lhnen das Leistungs-
spektrum unserer Klinik vorstellen. Als wohnortnahes
Akutkrankenhaus bietet unsere Klinik die Vorausset-
zungen, Patienten mit Erkrankungen aus allen Bereichen
der Inneren Medizin zu behandeln.
Im Vordergrund stehen:
m Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems und der Lunge
m Infektions- und Stoffwechselerkrankungen
(z.B. Zuckerkrankheit)
® Rheumatische Erkrankungen
® Einen besonderen Schwerpunkt bilden Erkrankungen
des Verdauungssystems (Magen, Darm, Leber, Bauch-
speicheldrise und Galle).

Auf zwei renovierten Stationen mit insgesamt 62 Betten
erfolgt die Behandlung durch 9 Arztinnen und Arzte in
enger Zusammenarbeit mit einem freundlichen und
kompetenten Team von Schwestern. Eine Intensivabteilung
mit 6 Betten ist der Medizinischen Klinik zugeordnet.

Gleichwertig mit der Anwendung modernster Medizintech-
nik sehen wir im Gesprach mit dem Patienten, dem Ein-
gehen auf seine individuelle Situation und Bedurfnisse
eine wesentliche Aufgabe. Wichtig ist uns dabei eine
intensive Zusammenarbeit mit seinem Hausarzt, Kollegen
anderer Fachabteilungen und Kliniken.

Falls Sie Fragen oder Anregungen haben treten Sie mit uns
in Kontakt. Wir stehen Ihnen gerne Rede und Antwort

/.

Priv. Doz. Dr. med. Christian Nattermann
Chefarzt

Diagnostik und Therapie von Erkrankungen
des Verdauungssystems

Endoskopie von Speiserohre, Magen, Dickdarm

Untersuchungsmethoden:
m Osophago-Gastro-Duodenoskopie ("Magenspiegelung")
m Koloskopie ("Darmspiegelung")

Therapeutische Eingriffe:

m verschiedene Blutstillungsverfahren (Unterspritzung/
Fibrinklebung, Sklerosierung, Ligatur, setzen von Metall-
clips/Clipping, Argon-Plasma-Coagulation[APC])

m Polypabtragungen

m Ballondilatation / Bougierung

® Palliativbehandlung von Tumorstenosen in der
Speiserdhre [Stentimplantation, APC]

Endoskopie der Gallenwege und der Bauchspeicheldrise

Untersuchungsmethoden:

m endoskopisch retrograde Cholangio-Pankreatikographie
[ERCP]

® perkutan-transhepatische Cholangiographie [PTC]

Therapeutische Eingriffe:

m Entfernung von Gallenwegssteinen, mechanische
Lithotrypsie (Steinzertrimmerung im Gallengang)

® Behandlung von Stenosen bzw. Gallenwegsverschluss
[Ballondilation, Drainagen, Stentimplantation]

Moderne Videoendoskope und Endoskopwaschmaschinen
bieten die Vorraussetzungen fur einen hohen Sicherheits-
standard. Jahrlich untersuchen und therapieren wir in
unserem Hause ca. 4.000 Patienten mit endoskopischen
Verfahren.

Die enge Zusammenarbeit mit der Chirurgischen Klinik
(Chefarzt Prof. Dr. Knut A. Bottcher) ermoéglicht im
Bedarfsfall die sofortige Befundibermittiung und
Einleitung oder Fortsetzung der Therapie.

Ultraschalldiagnostik mit Doppler- und farbcodierter
Duplexsonographie

® ultraschall-gesteuerter Organpunktionen und Drainagen
(Leber, Gallenwege, Bauchspeicheldrise u.a.)

® Endosonographie (endoskopischer Ultraschall) inklusive
ultraschall-gesteuerter Organpunktionen

H2-Atemtest

(zur Dunndarmdiagnostik z.B. bei Milchzuckerunvertrag-
lichkeit oder bakterieller Fehlbesiedlung des Dinndarms)

Erkrankungen von Herz und Kreislauf und Lunge

Die Klinik verfugt Gber ein breites diagnostisches
Spektrum im Bereich der Herz-Kreislauferkrankungen.
Verschiedene EKG-Untersuchungsmethoden, spezielle
Druckmessungen im Kreislauf sowie differenzierte
Ultraschalluntersuchungen des Herzens und des Blut-
flusses in den Arterien des Kopfes sowie dem Ubrigen
Korper (Doppler- und farbcodierte Duplex-Sonographie/ -
Echocardiographie, transésophageale Echokardiographie)
sind in unserer Klinik moglich.

EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmessung,
Ergometrie

Lungenfunktionsprifung

Bronchoskopie (endoskopische Untersuchung der Lunge
bzw. des Bronchialsystems)

Ultraschalldiagnostik

Ultraschalluntersuchung der hirnversorgenden Gefafle

®m Doppler- und farbcodierte Duplex-Sonographie der
GefaRe des Kopfes (extracranielle Gefafle) und der
Extremitaten

m Echokardiographie (Ultraschalluntersuchung des
Herzens)

B transdsophageale Echokardiographie (sog. Schluck-
echographie)

Diagnostik schlafassoziierter Atemstérungen mittels
spezieller Geratekombination

m Schlafapnoe-Screening (haufig bei ,Schnachern® vor-
liegende nachtliche schwerwiegende Atemstérungen
kénnen Ursache von Leistungsminderung, Hochdruck
und anderen Erkrankungen sein )

Im Rahmen der Intensivmedizin erfolgen:
® Maschinelle Beatmung (invasiv und nicht-invasiv)

®m Rechtsherzkatheteruntersuchung
B passagere Herz-Schrittmachertherapie

Stoffwechselerkrankungen
(insbesondere Diabetes mellitus )

Die Behandlung erfolgt wie bei allen Erkrankungen ent-

sprechend den aktuellen Leitlinien der Deutschen Gesell-

schaft fur Innere Medizin sowie den Empfehlungen der
Fachgesellschaft. Neben der diatetischen und medika-

mentdsen Behandlung (auch intensivierte Insulinthe-
rapie bei Typ | Diabetikern) sehen wir in der intensiven
Mitarbeit des Patienten einen wesentlichen Beitrag zu
seiner Gesundung. Eine besondere Rolle spielen dabei
die Beratung und Schulung. Hier wird eine individuelle
Diatberatung durch eine qualifizierte Diatassistentin
sowie ein Kompaktschulungsprogramm zur Verhinderung
von Komplikationen und Folgeerkrankungen angeboten.

Rontgendiagnostik

In der Abteilung erfolgen Untersuchungen von Lunge und
Herz, Kontrastmitteluntersuchung von Speiserohre,
Magen-Darm-Trakt, Phlebographie (Rontgenuntersuchung
des Venensystems der Extremitaten z.B. zum Nachweis
oder Ausschluss von Thrombosen).

Die Anwendung eines modernen mit Bildverstarker
ausgerlsteten Rontgengerats ermoglicht niedrigste
Strahlenbelastung.

Bei Notwendigkeit einer Koronarangiographie, CT oder
MRT besteht eine enge Kooperation mit den entspre-

chenden Fachabteilungen der Hochtaunus-Kliniken
gGmbH in Bad Homburg.
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