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Luftnot kann auch am Herzen liegen

Bad Homburg — Am Donnerstag, 17. Februar 2010 ladt Prof. Dr. Hans Holschermann wieder zum
monatlichen Arzt-Patienten-Gesprach in die Cafeteria im 8. Stock der Hochtaunus-Kliniken Bad
Homburg ein. Um 18.00 Uhr wird der Chefarzt der Klinik fir Kardiologie und Angiologie tber das

Thema "Luftnot bei kdrperlicher Belastung: es kann auch am Herzen liegen" sprechen.

Leistungsschwéache und Luftnot bei kdrperlicher Belastung sind oftmals erste Anzeichen fir eine
Herzschwache oder auch andere Herzerkrankungen. Meist entwickeln sich die Beschwerden
schleichend und werden vom Erkrankten zu Beginn nicht wahrgenommen oder falsch bewer-

tet. Treten die Beschwerden zu Beginn nur bei starken Belastungen wie schnellem Rennen auf,
kommt es spater dann bereits bei kleineren Anstrengungen wie Treppensteigen zu Beschwerden.
Fur den Verlauf der Erkrankung ist es wichtig, rechtzeitig die Ursachen zu klaren und die richtige

Behandlung einzuleiten.

Zu seinen ,Arzt-Patienten-Gesprachen” |adt Professor Dr. Hélschermann jeweils am 3. Donnerstag
jedes Monats von 18.00 bis 19.00 Uhr in die Klinik-Cafeteria ein. Die Seminare, die in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Herzstiftung stattfinden, sind in erster Linie flr Herzpatienten und ihre
Angehdrigen gedacht. Sie richten sich aber auch an alle, denen einfach ihre Gesundheit ,am Her-
zen liegt“. Neben Referaten Uber neue Moglichkeiten in der Vorbeugung, Diagnostik und Therapie
von Herz- und Kreislauferkrankungen wird den Besuchern auch Gelegenheit geboten, ihre Fragen

von Facharzten der kardiologischen Klinik beantworten zu lassen.

Kontakt:

Renate Bottler

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Hochtaunus-Kliniken gGmbH

Tel. 06172 / 14-2225

E-Mail Renate.Bottler@hochtaunus-kliniken.de




