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PATIENTENINFORMATION

HERZSCHWACHETEST

Viele Menschen haben eine Herzschwache, ohne es zu wissen. Denn diese Krankheit entwickelt
sich schleichend. Mit den anfanglich leichten Beschwerden findet man sich ab oder schiebt sie auf
das Alterwerden. Wird die Herzschwache nicht erkannt und rechtzeitig behandelt, fiihrt sie im fort-
geschrittenen Stadium zu schweren Beeintréachtigungen und bedroht das Leben. Darum lohnt es
sich, den folgenden Test durchzuftihren:

1. Ermiden Sie rasch? Ja O
Nein 0O

2. Befallt Sie immer wieder Atemnot — bei Belastung Ja O
oder auch schon in Ruhe? Nein O

3. Erwachen Sie nachts mit Atemnot? Ja O
Nein 0O

4, Haben Sie einen erhdhten Blutdruck oder Ja O
haben Sie einen Herzinfarkt erlitten? Nein O

5. Mussen Sie nachts haufig Wasser lassen? Ja O
Nein 0O

6. Betragt Ihr Puls mehr als 90 Schlage pro Minute? Ja O
Nein O

7. Ist Thnen angenehmes Schlafen nur in halb sitzender Ja O
Position — eventuell mit vielen Kissen — moglich? Nein 0O

8. Haben Sie Wasser in den Beinen und/oder haben Ja O
Sie an Gewicht zugenommen, ohne mehr zu essen? Nein O

Wenn Sie drei Fragen oder mehr mit ,Ja“ beantwortet haben, sollten Sie uns ansprechen.
Wir helfen lhnen weiter.
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