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DIE RHEUMATOIDE ARTHRITIS - VON DEN SYMPTOMEN
ZUR DIAGNOSE UND ZUR MEDIKAMENTOSEN THERAPIE

Dr. med. Norbert Schiitz

Stellv. Arztlicher Direktor der Hochtaunus-Kliniken,
Facharzt fiir Innere Medizin und Rheumatologie,
Hochtaunus-Kliniken gGmbH, Usingen

STEIGERUNG DER LEBENSQUALITAT DURCH
INTERNISTISCH-RHEUMATOLOGISCHE REHABILITATION

Dr. med. Andreas Weil3

Leitender Arzt der Abteilung fiir Internistische Rheumatologie,
Facharzt fiir Innere Medizin und Rheumatologie,

Wicker Klinik /Wirbelsdaulenklinik Werner Wicker GmbH & Co. KG,
Bad Homburg
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Rheumatoide Arthritis

Die schleichende Zerstorung der Gelenke

Die rheumatoide Arthritis ist die haufigste chronisch entziindlich-rheuma-
tische Erkrankung in Deutschland. Man schatzt, dass etwa 1% der Bevol-
kerung erkrankt ist, wobei Frauen etwa dreimal hdufiger betroffen sind als
Manner. Die rheumatoide Arthritis kann zwar in jedem Lebensalter auftreten,
doch erkranken Frauen haufig zwischen dem 55. und 64. Lebensjahr und
Manner zwischen dem 65. und 75. Lebensjahr.

Die Entzlindung zerstort im Laufe der Zeit die Gelenke und schrankt ihre
Beweglichkeit ein. Oft lassen sich schon wenige Wochen nach Beginn der
Erkrankung erste Gelenkverdnderungen feststellen. Wird die rheumatoide
Arthritis nicht behandelt, kann sie die betroffenen Gelenke so weit zerstéren,
dass sie immer weniger beweglich sind und zuletzt véllig versteifen. Je friiher
mit der Therapie begonnen wird, desto geringer sind im weiteren Krankheits-
verlauf die Schaden.

Dr. Norbert Schiitz, stellv. Arztlicher Direktor der Hochtaunus-Kliniken und
Fachmann auf dem Gebiet der Rheumatologie, berichtet in seinem Vortrag
ausfiihrlich Gber Ursachen und Diagnose, aber auch iiber Behandlungsmog-
lichkeiten und Medikamentierung bei rheumatoider Arthritis. Dr. Andreas
Weil3, Leitender Arzt der Abteilung fiir Internistische Rheumatologie in der
Wicker Klinik, stellt hingegen die Moglichkeiten der Rehabilitation dar, um
die Folgen der Erkrankung zu vermindern und den Patienten mit seinen
Funktionsstérungen eine moglichst einfache, schmerzfreie und normale
Teilnahme an den Verrichtungen des taglichen Lebens zu erméglichen.

Erhalten Sie beim 84. Medizinischen Biirgerdialog einen umfassenden
Uberblick tiber die ,Rheumatoide Arthritis” und nutzen Sie die Chance, sich
im Anschluss an die Vortrage direkt mit den medizinischen Fachreferenten
auszutauschen.



Das Forum Gesundheit ist eine Initiative
der Hochtaunus-Kliniken gGmbH

und den unten genannten Partnern.

Organisation

Unter dem Namen

Medizinischer Biirgerdialog
Forum Gesundheit

hat man sich zum Ziel gesetzt, die an Gesundheitsthe-
men interessierten Biirger in regelmafRigen Abstdnden
Uiber neueste medizinische und gesundheitspolitische
Erkenntnisse zu informieren. Kompetente Mediziner und
Gesprachspartner informieren Sie auf diesen Veranstal-
tungen in verstandlicher Form tiber aktuelle medizini-
sche Themen. Dariiber hinaus haben Sie Gelegenheit,
wichtige Fragen zu stellen.

Unterstiitzt wird dieses Forum durch Sponsoren aus Bad
Homburg, denen ein gut funktionierendes Gesundheits-
wesen ein besonderes Anliegen ist.
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