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Das
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Diagnose und Therapie

bei Herzinsuffizienz

KongressCenter Informationen ab 18:30 Uhr
im Kurhaus Bad Homburg im Foyer des Kurhauses Bad Homburg
61348 Bad Homburg, Louisenstral3e 58



Referenten und Themen

Das schwache Herz - haufig und haufig zu spat erkannt

Prof. Dr. med. Hans Hélschermann, Chefarzt fir Innere Medizin, Kardiologie und Angiologie
an den Hochtaunus-Kliniken

Bei einer Herzinsuffizienz, auch Herzmuskelschwache, Herzschwache oder Myokardinsuf-
fizienz genannt, ist das Herz nicht mehr in der Lage, den Koérper ausreichend mit Blut und
Sauerstoff zu versorgen. Durch die unzureichende Pumpleistung kommmt es zu Schwache,
Atemnot und fehlende Belastbarkeit. Nicht nur die gravierende Einschrankung der Lebens-
qualitat sind belastend flr den Betroffenen, die Erkrankung zéhlt zudem zu einer der
haufigsten Todesursachen.

Prof. Dr. med. Hans Holschermann informiert in seinem anschaulichen Vortrag umfassend,
was die Ursachen einer Herzschwache sind, bei welchen Symptomen ein Arzt aufgesucht
werden sollte und welche Therapien angezeigt sind. Dabei geht er auch auf die medikamen-
tose Behandlung und Aggregat-Therapie ein.

Starkes Herz mit gesunder Erndhrung

Ramona Stolz, Didtassistentin Klinik Dr. Baumstark, Bad Homburg

Gewicht und Ernahrung kdnnen eine Herzschwache positiv wie auch negativ beeinflussen.
Die erfahrene Diatassistentin Ramona Stolz erklart die Zusammenhange und gibt praxisorien-
tierte und leicht umsetzbare Hinweise, mit welcher Ernahrung die Lebensqualitat verbessert
werden kann: Wie konnen Herzerkrankungen durch eine gesunde Ernahrung praventiv verhin-
dert werden? Welche Rolle spielen die Cholesterinwerte und wie kdnnen sie gesenkt werden?
Wie kann eine ausgewogene und gesunde Ernahrung die Gesundheit positiv beeinflussen?

Organisation: medandmore communications GmbH,
Telefon: 069 9519500-0, www.medandmore.de

Das Forum GESUNDHEIT ist eine Initiative der Hochtaunus-Kliniken gGmbh, dem
Sanitatshaus Rosenkranz Scherer GmbH, der Kur- und Kongre3-GmbH und der Taunus Zeitung.
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