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Fatigue

Mudigkeit und
Erschopfungszustande

nach Erkrankungen

KongressCenter Informationen ab 18:30 Uhr
im Kurhaus Bad Homburg im Foyer des Kurhauses Bad Homburg
61348 Bad Homburg, Louisenstrale 58



Referenten und Themen

Medizinische Aspekte der Fatigue-Symptomatik,
Fatigue als Krankheitssymptom und Therapiefolge

Olga Heringlake, Fachdrztin fir Innere Medizin, Hdmatoonkologie
an den Hochtaunus-Kliniken

Viele Erkrankungen, aber auch besondere Situationen und Vorgange in unserem Korper,
bedingen die Entstehung des Fatigue-Syndroms. Die erfahrene Facharztin fur Innere Medizin
Olga Heringlake skizziert die physiologischen Zusammenhange auf, die zu den oft schwer-
wiegenden Symptomen fuhren. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der Problematik der
onkologischen Erkrankungen und ihrer Therapie.

Tumorbedingte Fatigue - Erscheinungsformen,
diagnostische Kriterien und therapeutische Interventionen

Susanne Abbas, Psychoonkologie an den Hochtaunus-Kliniken

Menschen mit Krebserkrankungen leiden haufig an extremer Mudigkeit, die als tumorbedingte
Fatigue bezeichnet wird. Sie unterscheidet sich deutlich von der Erschopfung gesunder Men-
schen. Fatigue hat starke Auswirkungen auf die Lebensqualitat und Alltagsbewaltigung. In der
Psychoonkologie hat dieses Thema daher eine zentrale Bedeutung im Umgang mit Patienten
in allen Phasen der Erkrankung. In dem Vortrag werden Erscheinungsformen, diagnostische
Kriterien und therapeutische Interventionen vorgestellt.

Leben mit dem Chronic Fatigue-Syndrom

Birgit Gustke, Dipl.oec.troph., erw, Vorstand Bundesverbands
Chronisches Erschopfungssyndrom Fatigatio e.V.

Das chronische Fatigue-Syndrom ist eine Multisystemerkrankung mit immunologischer,
neurologischer und autonomer Dysfunktion sowie Stoffwechselstérungen in der zellularen
Energiegewinnung. Schwerpunkte des Vortrags sind Situationen der Patienten, die derzeitige
medizinische Versorgungslage und die Médglichkeiten der Patientenorganisationen.

Organisation: medandmore communications GmbH,
Telefon: 069 9519500-0, www.medandmore.de

Das Forum GESUNDHEIT ist eine Initiative der Hochtaunus-Kliniken gGmbh, dem
Sanitatshaus Rosenkranz Scherer GmbH, der Kur- und Kongre3-GmbH und der Taunus Zeitung.
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