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Hoffnungen, Triumphmomente
und Angste miteinander teilen

Hochtaunus (ad). Die Diagnose Krebs ist
eine Zisur, die das Leben in jeder Phase
grundlegend veriindert. Ob in der Unbe-
schwertheit der Kindheit, im aktiven Berufs-
leben, withrend der wurbulenten Phase der Fa-
miliengriindung oder im wohlverdienten Ru-
hestand — sie trifft ohne Vorwarnung und wirft
das Leben aus den gewohnten Bahnen.

Dr. Dagmar Giesecke, Vorstandsvorsitzende
des Fordervereins Onkologie der Hochtaunus-
Kliniken — LIF (Lebensqualitiit im Fokus) und
Fachiirztin fiir Frauenheilkunde mit Schwer-
punkt Gynikologische Onkologie, bringt dies
treffend auf den Punkt: . Nach der Krebsdiag-
nose ist einfach nichis mehr, wie es vorher
war, das Leben ist aus den Fugen.™

In den Wirren einer solchen Diagnose wird oft
deutlich, dass der Weg zur Heilung weit mehr
umfasst als rein medizinische Behandlungen.
Diese Erkenntnis bildet den Ursprung des En-
gagements erfahrener Arztinnen der Hochtao-
nus-Kliniken — die Griindung des Fiorderver-
eins LIF. Das Haupiziel des Férdervereins
liegt in der kontinuierlichen Verbesserung der
Lebensqualitiit, sowohl wiihrend als auch
nach der Krebstherapie, um eine umfassende
Untersititzung fiir Betroffene zu gewihrleis-
ten. Die Uberzeugung basiert darauf, dass die
medizinische Versorgung nicht nur auf die
Behandlung von Symptomen beschriinkt sein
sollte. Die Herauwsforderungen, die eine
Krebserkrankung mit sich bringt, erfordern
einen umfassenden Ansatz, der nicht nur auf
die Heilung abzielt, sondern gleichermalBen
die Lebensqualitiit in den Fokus riickt. Durch
speziell entwickelie Kurse wird angestrebt,
nicht nur medizinische, sondern auch emotio-
nale und mentale Unterstiitzung zu bieten.
Hierbei wird die Lebensqualitiit als ein we-
sentlicher Bestandieil jeder Heilungsreise be-
trachtet. Das Ziel besteht darin, Versorgungs-
strukturen mit Schwerpunkien wie Sport- und
Bewegungstherapie, Erndhrung, Yoga und
Kreativiherapien deutlich zu verbessern.

Es ist 11 Uhr morgens. In den groBziigigen
Riiumen der Homburger Turngemeinde
(HTG), die ihren Platz unentgeltlich fiir die
gute Sache" zur Verfiigung stellt, durchdrin-
gen die rhythmischen Klinge von ,.Drums

Alive™ die Atmosphiire. Die Teilnehmer, Men-
schen verschiedener Altersgruppen und in un-
terschiedlichen Lebenssituationen, versam-
meln sich mit einem gemeinsamen Ziel vor
Augen: die Verbesserung ihrer Lebensqualitiic
trotz einer Krebserkrankung.

In dieser besonderen Stunde erleben die Be-
troffenen nicht nur eine kirperliche Akuvitit,
sondern auch eine gemeinsame Reise der
Stirkung und des Miteinanders. Unter der
fachkundigen Anleitung von Renate van der
Werth, einer zertifizierten Drums-Alive-Ins-
truktorin, entfaltet sich eine einzigartige Ver-
bindung zwischen Trommeln und Tanz, die
weil liber das Physische hinausgeht und im-
mense Freude bereitet. Tanzen hat nachweis-
lich positive Auswirkungen auf verschiedene
Langzeit-Nebenwirkungen wihrend und nach
einer Krebsbehandlung, darunter chronische
Miidigkeit, Koordinations- und Gleichge-
wichtsstirungen sowie Merkfihigkeits- und
Aufmerksamkeitsdefizite.

Die Gruppenfitness . Drums Alive™ dient so-
mit nicht nur als Bewegungstherapie, deren
positive Wirkung in Studien belegt wurde,
sondern mit der mitreibenden Musik auch als
kraftvolles Instrument zur emotionalen Hei-
lung. Die Gruppe teilt nicht nur Rhythmen,
sondern auch Hoffnungen, Angste und Tri-
umphmomente. Die soziale Unterstiitzung,
die in diesen Stunden entsteht, wird zu einem
festen Bestandieil der ganzheitlichen Unter-
stiitzung, die der Firderverein anstrebt. Hier
oeht es nicht nur um die Therapie von Krank-
heitssymptomen, sondern um die Pflege von
Lebensfreude, Mut und Gemeinschaft.

Die Unterstiltzung des Fordervereins LIF
wiire ohne groBziigige Hilfe von Sponsoren
nicht méglich. Ihr Engagement triigt dazu bei,
die visioniiren Programme und Kurse zu rea-
lisieren, die einen bedeutenden Beitrag zur
Verbesserung der Lebensgualitit von
Krebspatienten leisten. Wer den Forderverein
uniersiiitzen mbchte, kann sich direkt an den
Fisrderverein Onkologie der Hochtaunus-Kli-
niken — Lebensqualitit im Fokus (LIF), Hoch-
taunus-Kliniken, Zeppelinstrafe 20 in Bad
Homburg wenden, Telefon 06172-143610,
E-Mail: If @ hochtaunus-kliniken.de.




