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lnformationen für werdende Eltern

Liebe Eltern,

Sie haben heute unseren Informationsabend besucht
— wir freuen uns über Ihr Interesse an den Hochtau-
nus-Kliniken! Rund um die Geburt möchten wir lhnen
und Ihrem Baby eine Betreuung anbieten, die für
einen optimalen Start in das gemeinsame Leben
sorgt. Bei diesem großen Abenteuer werden Sie von
unseren Hebammen, Kinderkrankenschwestern,
Kinderärzten und Gynäkologen begleitet.

In unseren neuen Räumen bieten wir lhnen zudem
einen schöneren, moderneren Rahmen, die eine

Entbindung in angenehmer Atmosphäre ermöglichen. Unsere Kreißsäle verfügen über eine hochmo-
derne Ausstattung mit großen Badewannen und modernen Entbindungsbetten, ideal für alle Geburts-
positionen. Zudem bieten wir lhnen gemütlich eingerichtete Wehenzimmer. Unter der Geburt besteht
jederzeit die Möglichkeit zur Akupunktur bzw. Homöopathie, aber wir bieten auch eine PDA (Peri-
duralanästhesie) an. Für den Notfall gibt es einen hochmodernen Operationssaal direkt im Kreißsaal-
bereich.

Auf der Wochenbettstation können Sie im Einbett-, Zweibett- oder Familienzimmer Ihr Baby in aller
Ruhe kennenlernen und die ersten Tage gemeinsam verbringen.

Unser Kreißsaal ist Tag und Nacht für Sie erreichbar unter der Telefonnummer 06172 / 14-24 30.

Geburtsvorbereitungskurse

Einen fortlaufenden Kurs beginnen Sie in der 27. oder 28. Schwangerschaftswoche. Sie haben die
Möglichkeit, allein einen Frauenkurs zu besuchen (normalerweise mit einem „Partnerabend") oder sich
für einen Paarkurs zu entscheiden. Beide Kursmodelle finden an einem Abend in der Woche statt und
laufen über 7 Wochen. Sie sollten sich ab der 18. bis 20. Schwangerschaftswoche nach einem Platz
erkundigen.

Den Wochenendkurs besuchen Sie meistens erst ab der 30. SSW (für Kurzentschlossene auch in den
letzten Wochen vor der Geburt möglich). Er findet am Samstag und Sonntag für jeweils 7 Stunden
statt. Sie besuchen ihn gemeinsam mit lhrem Partner und bekommen die Informationen in einer kom-
pakten Form.

Aktuelle Kurstermine und sonstige Angebote der Elternschule finden Sie unter
www.hochtaunus-kliniken.de/frauenklinik.

Was Sie mitbringen sollten
• Mutterpass, Versicherungskarte, Einwei-

sungsschein
• Handtücher
• Hausschuhe, bequeme Kleidung
• eigene Kosmetik- und Pflegeartikel
• Lippenpflegestift
• Still-BHs
• evtl. Fotoapparat
• evtl. Snacks
• Bücher oder Zeitschriften

Was Sie für die Dauer Ihres Aufenthaltes
von uns bekommen

• Stilleinlagen
• Windeln
• Babywäsche
• Binden

Was für die Entlassung wichtig ist
• Baby-Autositz oder Kinderwagen
• der Außentemperatur angemessene

Babybekleidung
• bequeme Sachen für die Heimfahrt,

die z. B. im 5. Monat gepasst haben



Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Wichtiqe Telefonnummern

Verschiedene Kurse

(Geburfsvorberitung, Rückbildung, Säuglings-
pflege, Babymassage, PEK1P, ...)

Elternschule, HG
www.hochtaunus-kliniken.de

MiniMumm, Neu-Anspach
www.minimumm.com

Fambinis, Friedrichsdorf 06172 - 95 49 68

Praxis für Hebammenkunst
www.praxis-fuer-hebammenkunst.com

Hebammenpraxis Mil la
info@milla-hebammenpraxis.de

Vermittlung Kinderbetreuung/
Haushaltshilfe
GANZ e. V. 06081 - 96 24 52

Ansprechpartnerinnen für die
Wochenbettbetreuunq

Bad Homburg
Knauer, Susanne
Lindsey, Barbara
Teubner, Mandy
Lindner de Alvarez, Katja
Halmurad, Albina
Heigl, Susanne
Heemeier, Steffi
Winter, Simone

Bad Vilbel
Mehltretter, Si Ike
Heinson, Katrin
Zafaii, Mahnaz

Frankfurt
Bräunlich, Jamila
Grasso, Laura
Asmushen, Kirsten
Aghighi, Zahra
Hofmann, Melanie

Friedrichsdorf
Feige, Alexandra
Spiegelberg, Kirsten
Kunz, Tanja
Neinert, Rania

06172 - 45 69 60
06172 - 93 56 66
06172 - 45 70 82
06172 - 92 16 69
0176 - 61256824
0617 2- 185055
0152 - 22667292
06172 - 4528611

06101 - 98 74 62
0162 - 2864170
0176 - 49649366

069-15391678
0157 - 81556717
069 — 779793
069 — 401565564
01590 - 1115565

06172 - 858 85 00
06172 - 954896
0173 — 6603336
06172 - 599509
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Karben
Mauer, Sandra 06039 - 48 64 25

Kronberg
Koch, Kristin 0177 - 833 52 93
Semrau, Silvia 069 - 743 090 18

Königstein
Steiner, Barbara 06174 - 2 47 64

Neu-Anspach
Nestler, Kerstin 06081 - 92 11 31
Schneider, Elisabeth 0172 - 667 84 85
Paal, Katrin 0176 — 23990213
Wehr, Anna-Lena 0176 — 20196083
Neumann, Vivien 0176 - 84940135

Oberursel
Gutwein, Erika
Euring, Betty
Schmidt, Kathrin
Stahl, Beatrix
Andereya, Carla
Reuter, Nicolle
Liebau, Vanessa

Schmitten
Eichel, Beate
Gröger, Katrin

06171 - 5 32 54
betty@hebamme-im-einsatz.de

06171 - 20 82 30
06171 - 296 92 24
06172 - 30 67 53
0176 — 63421236
0176 - 61737454

Steinbach
Bittner, Ulrike
Mohtashami, Claudia

Usingen
Roth, Christine
Wojczak, Veronika
Baumeister, Christina

Wehrheim
Reußner, Wiebke
Zimmer, Verena

Weilrod
Angenendt, Beatrix
Ensgraber, Lena
Hofmann, Annette
Weinmann, Marie-Therese

Weilmünster
Reitz, Vanessa

06081 - 90 90 108
06084 - 9179696

0157 - 702 295 90
06171 - 7 18 89

06081 - 1 24 12
06081 - 1 26 37
06081 - 58 27 46

0175 - 528 30 57
0172 - 1439065

0173 - 944 33 88
06084 - 60 82 79
06083 - 23 98
06083 - 3640521

0176 - 649 374 73


