1.000 Euro fiir wissenschaftlich begleitetes
Bewegungsangebot
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Mit einer Spende von 1.000 Euro unterstiitzt die Nassauische Sparkasse (Naspa) den Forderverein Onkologie der
Hochtaunus-Kliniken. Die Mittel flieBen in das Bewegungsprogramm HIT by LIF, das speziell fir Menschen entwickelt
wurde, die eine onkologische Therapie durchlaufen. Das wissenschaftlich begleitete Trainingsangebot verbindet hoch-
intensives Intervalltraining mit einer individuellen sportwissenschaftlichen Betreuung. Belastungstests auf dem Fahrra-
dergometer und die Auswertung standardisierter Fragebdgen erméglichen eine gezielte Anpassung des Trainings an
die Bediirfnisse der Teilnehmenden. Die Spende tragt unter anderem zur Anschaffung von Fitness-Trackern und Brust-

gurten fir die Trainingssteuerung bei.

»Mit unserer Spende unterstiitzen wir ein Projekt, das medizinische Erkenntnisse mit einem konkreten Nutzen fiir die
Patientinnen und Patienten verbindet. Diese Kombination hat uns iiberzeugt®, sagt Stephan A. Kietzmann, Leiter des
Naspa-Privatkundengeschafts Frankfurt/Hochtaunus und Main-Taunus. Er betont: ,,Gesundheit bedeutet mehr als medi-
zinische Versorgung. Die Verbesserung der Lebensqualitat wahrend und nach einer Krebstherapie ist ein wichtiges An-
liegen. Angebote, die Menschen dabei helfen, Lebensqualitat zurtickzugewinnen, leisten dazu einen wichtigen Beitrag.

Als Sparkasse Ubernimmt die Naspa Verantwortung fiir die Menschen in ihrem Geschéftsgebiet, betont Kietzmann:
~Dazu gehdért die Férderung von Initiativen im Gesundheitsbereich, die wissenschaftliche Qualitat mit menschlicher Zu-
wendung verbinden. Der Forderverein Onkologie der Hochtaunus-Kliniken setzt hier an. Dieses Engagement unterstiit-

zen wir gerne.”



